METODY | NARZEDZIA
PRACY W PORADNICTWIE

KARIERY

RADZENIE
DORADZTWO
PORADNICTWO
POSREDNICZENIE
COACHING




Metody = Edukacyjne



»

“@f Counseling

Cel = Dojrzato s¢

Metody = Psychologiczne



Cel = Osiagniecie

Rozwd) kompetencji |
wykorzystanie posiadanych
umiejetnosci, aby osiggnac
konkretne cele

Metoda = Doskonalenie
umiej etno sci




Psychotherapy

Medical

: h‘eatpit!l:t

)

AMERICAN FEVCHUTRIC ASSOCIATION

Metody = Medyczne




7. I NN A I
I DOPASOWYWANIE ‘

|
DORADZTWO ZAWODOWE

DOPASOWAC CZLOWIEKA
| PRACE

* Dopasowac zainteresowania i korzysci
* Osiggnac sukces | zadowolenie

» Dopasowac zdolnosci | wymagania. .
"

! | b



POSZUKIWANIE ZNACZENIA

PORADNICTWO KARIERY
WPASOWANIE PRACY W ZYCIE

e Kariera jako historia.

* To ty sankcjonujesz swojg historie.

 \Wdrazanie wtasnego wyobrazenia
o sobie/pomystu na siebie.

e Kim jestem? Dokad zmierzam?
| AN N T



Praca bez etatu

FIRMY POSZUKUJA OBECNIE B~ h
PRACY, NIE PRACOWNIKOW @ o |

ZLECENIA
KARIERY BEZ GRANIC
KONTRAKT PSYCHOLOGICZNY







OSOBY URODZONE MIEDZY
ROKIEM 1957 A 1964
MIEDZY 18 A 38 ROKIEM ZYCIA
ZAJMOWALY SREDNIO DZIESIEC
STANOWISK.




PRACOWNICY

e TYMCZASOWI
* PRZYGODNI

« DORYWCZY

« NA UMOWE

* FREE-LANCERZY

» NA CZESC ETATU

e ZEWNETRZNI

e NIETYPOWI

« SAMOZATRUDNIENI
e ZEWNETRZNI




KARIERA JAKO SCIEZKA

CURRICULUM VITAE

TOK ZYCIA

-,
“....E :




ozek

) 4

Kariera jako w




Powotanie

Do czego jestes

powotany
Czego sam pragniesz




Gdy zmienia sie melodia,
musi zmienic sie i taniec.

iﬁ.
A




POIVIOC DLA

SPOLECZENSTWA
| JEDNOSTEK
W DOSTOSOWANIU

. DO TRANYZCJI SWIATA PRACY-
XXI WIEKU




DOSTOSOWANIE | INNOWACIA

MODELE
METODY
MATERIALY

ABY SPEENIC NOWE
WYMAGANIA



Projektowanie zycia i

-
e Jazn (ja).

* t02samosC
e kariera




OPOWIEDZ SIEBIE, ZEBY ZAISTNIEC

OKRESL TOZSAMOSC W NARRACJACH

HISTORIE NADAJA ZNACZENIE STYUACIOM
ROZWIJAMY NASZA TOZSAMOSC OPOWIADAJAC HISTORIE

ZMIENIAMY NASZA TOZSAMOSC ZMIENIAJAC NASZE
HISTORIE



Ja w narracji

...A kiedy spiewata, morze,

Chocby byto juz jaznig, stawato sie jaznia

W jej spiewie, bo ona byta stworzycielks.

Patrzac, jak kroczy zupetnie sama,

PojeliSmy, ze miata tylko ten jeden swiat,

O ktdrym spiewata i Spiewem stwarzata. (ttum. Joanna Gutorow)

Wallace Stevens
The Idea of Order at Key West/Idea
porzqgdku w Key West




Kariera jako historia

* Zrozumiata
*spojna
* ciggta

a—

* wiarygodna




I BIOGRAFICZNOSC I

Zdolnosc¢ cztowieka do ksztattowania historii
zycia oraz lokowania sie w relacjach

ze spoteczenstwem

Autobiograficzne uczenie sie, kompetencja
i sprawczosc

= =
I Refleksja o sobie jako tres¢ uczenia sie I
. |



TOZSAMOSC
+ Konstrukcja biograficzna .
l umozliwiajgca I

. zachowanie spojnosci .

i ciggtosci w okresach
tranzycji 1




w NARRACYJNOSC

ZROZUM SWOJA HISTORIE | OPOWIEDZ JA
JAKIEMUS SLtUCHACZOWI

POSLUZ SIE NARRACIJA, ABY ZtAGODZIC
ZAMET | POZBYC SIE WATPLIWOSCI

ABY PODNIESC UMIEJETNOSC
PODEJMOWANIA DECYZII

-
WYJASNIA) DOKONYWANE WYBORY, I



N ARy e

Jasna i poruszajgca historia organizujgca twoje

I zycie nadaje historii zycia nieodparte;
spojnosci tematycznej

I Znajdz madrosc i kierunek w ich wtasnym

doswiadczeniu .

A
PURPDSE
(o> you

I Life
I B Ay Im h



Moim dgzeniem byto opowiadanie
niezapomnianych historii



Moim dgzeniem byto zachecanie ludzi,
aby tanczyli w swoim wtasnym rytmie




Moim d3azeniem byto pomoc dzieciom
W hauce poprzez Smiech




Moim d3azeniem byto wytykac to,
co bezsensowne




Moim dgzeniem byto przeksztatcenie
absurdu we wzniostosc

Movty Pymvon

SETS THE CINEMABAGK 900 YEARS!




B W 4

Kariera

Historia, ktora przenosi nas
W przysztosc




Niezdecydowanie w kwestii
kariery jest wahaniem
poprzedzajgcym transformacje

Zaraz strace miejsce WP{ITE_‘R'S
BLOCK

Chwiejny ruch w kierunku znaczenia, a nie niewzruszona konstrukcja,

catosé, ktdra wyjasni czesci




PRAKTYKA W TEORII



Career Style Interview Questions

How can I be useful to you as you construct your career?
Jak moge ci sie przyda¢é, gdy bedziesz konstruowat swa kariere?

Who did you admire when you were growing up? Tell me about her or him.

Kogo podziwiates dorastajgc? Opowiedz mi o nim/niej.

Do you read any magazines or watch any television shows regularly? Which ones?
- What do you like about these magazines or (elevision shows?

Czy regularnie czytasz jakies czasopisma albo oglgdasz programy
telewizyjne? Jakie to czasopisma/programy? Co ci sie w nich podoba?

What is your favorite book or movie? Tell me the story.
Czy masz jaka$ ulubiong ksigzke lub film? Opowiedz mi, co sie w

niej/nim dzieje.

Tell me your favorite saying or motto.

Jakie jest twoje ulubione powiedzenie albo motto?



r I---l

Historie pobudzajg do dziatania

» °* Opowiadajac historie klienci konstruuja .
~ motzliwg przysztosc.

e Klienci najwyrazniej opowiadajg doradcom I
historie, ktorych sami potrzebujg wystuchac,
gdyz ze wszystkich mozliwych historii
przytaczajg oni te wiasnie, ktore stanowia
wsparcie dla biezacych celow oraz inspiruja I

dziatanie.




1. Kogo podziwiasz?

Kogo podziwiates, gdy bytes maty/mtody?
Dlaczego?
Czym przypominasz ?

Czym roznisz sie od ?
Na kim chciatbys sie wzorowa¢ w zyciu?




Korzystaj z kulturowo istotnych wzorow historii
rozwazajac mozliwe wersje samego siebie




Role Models

UKAZYWANIE
ROZWIAZAN

PROBLEMoOW
DORASTANIA




Carl Jung

Bohater
pomaga nam
wyrwac sie z

domu




Odmienne od wptywow jako formy
internalizacji, gdyz zasadnicze dla
podstawowych procesow konstruowania
tozsamosci
W pewnym sensie wchtaniamy rodzicow, ale
przyjmujemy cechy tych, z ktorymi si¢ utozsamiamy

Po tacinie “idem? oznacza taki sam



Fryzura Tarzana




Stro) Flasha Gordona




Buty ciezarowca

i
i

SRR
e e




|

| powstaje
Superman




Arnold
Schwarzenegger
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1. Kogo podziwiasz?

Kogo podziwiate s, gdy byte § maty/miody?
Za co?

Czym przypominasz ?

Czym ro znisz si e od ?

Na kim chciatby s wzorowa € swoje zycie?



Kogo podziwiates?

Probowata pot aczy € dwa swiaty.



Jest cork 3
mezczyzny

Z plemienia Cherokee
| biate] koblety .




o Wr. 1998 zatozyta NATIVE NATIONS SECURITIES, INC., firme
ubezpieczeniowg z siedzibg w dzielnicy Wall Street w
Nowym Jorku.

« Jest to jedyny bank inwestycyjny,
ktorego wiascicielem jest rdzenny
Amerykanin

e Zatrudnia obecnie 55 os6b

 Pomaga plemionom zgromadzi¢ kapitat
—285 milionow w zesztym roku—
na wszelkie inwestycje od kasyn
poczawszy na nowych systemach

kanalizacji skonczywszy.




 Dziatamy jako tgcznik plemienia i
pomagamy im zrozumiec, co sie dzieje.
Jednoczesnie pomagamy wiekszemu
bankowi poznac niuanse kulturowe rad
plemiennych I ich postanowien.




* Poniewaz odniost sukces w businessie w
bardzo mtodym wieku | zawart rekordowe
kontrakty z wielkimi korporacjami.

* \WW swojej pracy zachowuje wysokie
standardy etyczne, a w swych dziataniach

dazx do doskonatosci '

A
i L |




Justin Czarodziej

Juz w bardzo

miodym wieku
zarabiat jako magik .

Wykorzystywat sw g
osobowo S¢€ i urok,
aby zdoby € uznanie
| sympati €
publiczno sci.




2. Czy regularnie czytasz jakies czasopisma lub
ogladasz programy telewizyjne?

Co ci si @ podoba w tych czasopismach
lub programach?



Srodowiska

e Ludzie wybieraj a konteksty, ktore
umo zliwiaj g wdra zanie ich
wyobra zen o sobie oraz wyra zanie
wiasnych motywacji

* Te ekologiczne nisze dostarcza] 3
spojnych sciezek, mo zliwo sci,
rytuatdw, konwencji spotecznych
oraz wskaza n moralnych .
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Automated
Builder =

@8 W 2.Czy czytasz

e

>

%= regularnie jakie$
= czasopisma?

Co cli sie podoba w tych
‘ czasopismach? &




Ebony

poniewaz zajmuje
sie rozrywka

Black Enterprise

poniewaz zajmuje
sie businessem

e R S o Bt b Lt
ENTERPFRISE
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Starszyzna mowi, ze
przodkowie przemawiaja
przez gtazy i kosci, ktore -
pozostawili dawno temu.
Nadszedt czas, aby
wystuchac ich opowiesci. .
:

‘M b AEnYy I N -

|




Dobra ksi gzka
jest cenn 3,
zyciodajn g krwi g
najwy zszego

John Milton




Studenci
(Higher Learning)

 Ukazuje pr:zeobrazenie O w
Zmotywoweanego, pozytynego
cztowieka .
 Pokazuje c:zlowieka, ktdéina pocz atku
jest mtody, ale w miar e jak akcja
DOSt epuje, staje si e cztowiekiem, ktoremu
orzy swieca cel 1 to cel, wd azeniu do
Ktdrego nie ustaje mimo przeciwno  Sci.




Robotnicza felietonistka:Connie
Schultz z Plain Dealer, laureatka
Nagrody Pulitzera, uwielbia
opowiadac historie o zwyktych
ludziach.

* O zwyczajnosci autorstwa
nadzwyczajne|.
e Posmiertne wspomnienie 0

Grace Paley. Plain Dealer, 28
sierpnia 2007




W roku 1974 bytam chuderlawg nastolatka, ktora
pozjadata wszystkie rozumy i bata sie smiertelnie,
ze skonczy jak kobiety, z ktorych sie wywodzita.

 Matka byta pomocg pielegniarsk3, jedna z babek
hodowata kurczaki, a druga wychowata 12 dzieci i
powtarzata mi: ,,zawsze stuchaj, a nigdy nie gadaj”.

* |ch zycie wydawato mi sie beznadziejnie puste,
ptynat z niego tylko strumien przestrog dla mnie —
wielkiej marzycielki.



Ogromne zmiany w
ostatnie] chwill

Wtedy odkrytam tomik
opowiadan Grace Paley’s.
Ksigzka ta pokazata mi, ze
zwykte kobiety, takie jak moja
matka i babki, wiodty niezwykle
Interesujgce zycie.




« Ksigzka Paley przenikneta mnie
jak ciezka grypa, czynigc mnie
rozedrgang | obolatg, gdy tak

staratam sie z

doprowadza do takiego

niepokoju. Pa

mnie w Spokojul.

rozumiec, co mnie

ey nie zostawiata

GRACE
Paley zywita ogromny PALEY
szacunek dla zwyktych
kobiet. Takich, ktore
wystuchajg tego, co mowisz,
do konca.




Paley przepetnia swoje opowiadania
zwyktymi rozmowami, w ktorych
stycha € wiele lokalnych, etnicznych
gtosow pobrzmiewaj acych echem
dzwiekow, ktore przepetnialy jej
miodo s¢€. Jej teksty odmalowuj g
szczegoty zycia zwykiych ludzi
gromadz acych si e na gankach iw
kuchniach — przebtyski
codziennego zycia. Je] opowie Sci
przepetnia wspotczucie,

a jednocze snie surowy humor.



Lif
Hlp];ljeens

Connie Schultz

Connie Schultz

...and His

Lovely Wife

« Matka 1 babki nie chciaty, abym
skonczyta tak, jak one. Chciaty
tylko, zebym zabrata ze sobg
Jakags czgstke ich samych.

 Nadal odkrywam skarby, ktore
ukryty one gteboko we mnie,
0O Czym przypominam sobie za
kazdym razem, gdy czytam
jakies opowiadanie Paley.



HUCKELEBERRY FINN.




“Chciat poznac ludzi
| dowiedziec sie,
jJak wspalnie zyja.”

Ernest Hemingway



Ucielesnia dgzenie od wolnosci
Przygody | nieszczescia
Kltamstwa | zdrady

Wyzwania — klasa mimo presji
Pokonany ale nie zniszczony

Jezyk




 Wiele razy czytata swa ulubiong
ksigzke, Trilby George’a du
Maurier.

 Androgyniczna, siedemnastoletnia
. —wazorzec dla Anne. Inspiracja
Upiorem z Opery. Dobra, stodka,
Zywiotowa jest poprzedniczka
Anne o wybujatym
temperamencie. Jak Anne, z
fatszujgcej dziewczyny przeobraza
sie w Spiewajgca dive (Svengali).










KWADROFONIA

Podrecznik przetrwania wieku
mtodzienczego

Rozpaczliwe proby wpasoy
Mtodzienczy angst
Poszukuje ODPOWIEDZI
Chce by¢ dorostym

Nikt go nie rozumie

Buntuje sie

Jimmy






Web-Sites

~ Windows?

@ Internet

Explorer3d
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I

n Historie powinno

. . , , E
I inspirowac spoteczenstwo,
ale pisac jednostka. I

Emily Carr I




4. Jakie jest twoje ulubione powiedzenie?

Jakie powiedzenie pamietasz ze styszenia?

Jakie masz motto?

EPIGRAM

e

—~V N

) (TR MOTTO



NIE PODPORZADKOWU!
SIE OCZEKIWANIOM
INNYCH.



JESLI MA SIE TO STAC,
ZALEZY TO ODE MNIE



JUST DO IT.

&




JEST JAK JEST.




Nigdy,
Nigdy,
Nigdy,
Nigdy,
Przenigdy
Nie podda-
waj sie




Nadszedt moment,
gdy ryzyko
pozostawania w

| \EZe Zwinietym paczku
2y N  bolesniejsze byto niz
& \\  ryzyko, ktére trzeba
byto podjaé, aby
rozkwitnac.

Anais Nin
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Niemozliwe jest nie do zaakceptowania

STEVIE WONDER




Cal po calu, zycie to betka.

Jard po jardzie, zycie to meka.

Ph.D. Student




Pytania w wywiadzie dotyczgcym stylu kariery

A. Jak moge ci sie przydac, gdy
bedziesz konstruowat swa
kariere?



Chce zrozumieg,
dlaczego staje sie taki

przygnebiony, gdy
wchodze do tego




1. Kogo podziwiasz?’

Kogo podziwiates, gdy bytes maty/mtody? Za
co?

Czym przypominasz ?

Czym roznisz sie od ?

Na kim chciatbys wzorowac sie w zyciu?



Lincoln
Biegt i przegrywat, ale nigdy sie
nie poddawat.

Wstawat i wygtaszat
mowy.

Pisat przemowy.




Thomas Edison

-pomystowy, tworczy |
praktyczny
-mow ludziom, co maj3 robic




Walt Disney
-wymyslat rozne rzeczy
-tworzyt rzeczy
-wyobraznia, pomystowosc




Automated
Builder =

Gl MR ey

2. Czy czytasz regularnie jakies
czasopisma?



Time

Y 9 lﬂﬂﬂﬂﬂlﬂfﬂ

GEORGE
BUSH

T ey o
o ——

Newsweek

Portraits of

T Miss Liberty

and Her

| Birthday Bash

=/ Tom Wolfe on

Our Magical
Mystery

Downbeat

il s
BLirOFOLDED
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Hir Bosw

Lo Py B iy

B AT
Hald o Fami




lﬂﬂlﬂﬂlﬂ 10

rnid Time | Newsweek

BI.ISH

ze wzgledu na recenzje }
filmoéw i polityke L

Downbeat ze wzgledu
ha jazz.
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Ulubiona ksiazka

WINESRURG,
OHIO

 Winesburg, Ohio

Chtopiec pracuje w gazecie i
chce zostac pisarzem




4. Jakie jest twoje ulubione powiedzenie?

Jakie powiedzenie pamietasz ze styszenia?

Jakie masz motto?




1T .
1 r .
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http://www.vocopher.com



Pytania do wywiadu na temat stylu
kariery

A. Jak moge przydac ci sie, gdy
bedziesz konstruowac swa
kariere?



Nie wiem, dlaczego nie
umiem wybrac kierunku
studiow.

Potrzebuje pomocy w
dokonaniu wyboru.



1. Kogo podziwiasz?

Kogo podziwiates, gdy bytes maty/mtody? Za
co?

Czym przypominasz ?

Czym roznisz sie od ?

Na kim chciatbys wzorowac sie w zyciu?



e Zywiotowo§¢

e Temperament (ukrywam
sSwoj)

e Stawia sobie cele i dazy
do nich

 Robi, co chce

e Jest uczciwa

e Umie sie bawic



Ft Whinkle in Tie M e g, F a f d k a czasu
(Wrinkle in Time)

 Walka przeciwko istotom,
ktore usitujg zapanowac nad
umystami.

e Meg wymyslita, jak trzymac sie
razem i walczyc przeciwko nim.




LAURA INGALLS WILDER

Little House

Laura

wdd Bpsi| el

Szalone pomysty.

Wspotzawodnictwo, sciganie sie z
Innymi

N -||' a3 & h
S Rerfirnediy CHERRY JONES
I Tt B pevsiemarie PALT L WO ODIEL

U NABRBRIDGED




Automated
Builder =

2. Czy czytasz
regularnie jakies = e
czasopisma? Magazines

Co ci sie podoboa w tych







Businessyveek

e Kampanie reklamowe

SPECIAL DOUBLE ISSUE
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Poszukiwania Mary Kay Malloy

Opowiesc o dziewczynie z
Irlandii i jej samotej
podrozy do
AmeryKi




4. Jakie jest twoje ulubione
powiedzenie?

Jakie powiedzenie pamietasz ze styszenia?

Jakie masz motto?







W drodze do Disneylandu z
dziadkami, wujkiem i jego
dziewczyna. Siedzac z tytu
przyczepy, chciatam zaspiewac i
zatanczyc¢ dla mojej babci. Kazata
mi usigs¢, zebym nie zrobita sobie
krzywdy. Zdenerwowatam
dziewczyne wujka starajac sie
rozmawiac z nig. Chciatam z nig
porozmawiac, ale ona uwazata, ze
hie powinnam sie krecic.



Dziewczynka irytuje sie, bo ma
siedzie¢ bez ruchu

W drodze do Disneylandu z dziadkami,
wujkiem i jego dziewczyng. Siedzac z tytu
przyczepy, chciatam zaspiewac i zatanczyc dla
mojej babci. Kazata mi usigsé¢, zebym nie
zrobita sobie krzywdy. Zdenerwowatam
dziewczyne wujka starajac sie rozmawiac z
nig. Chciatam z nig porozmawiac, ale ona
uwazata, ze nie powinnam sie krecic.



Dziewczynka irytuje sie, bo ma
siedzie¢ bez ruchu




Pamietam zjazd rodzinny u babci
(tej drugiej). Bawitam sie z moja
kuzynka starg kolba kukurydzy. Nie
znatam, tych wszystkich ludzi
dookota. Babcia kazata mi przestac
sie bawic i iS¢ porozmawiac z nimi,
bo oni mnie znajg. Babcia
powiedziata, dzieci, zachowuijcie,

sie.

........




Rozbawiona dziewczynka
hie chce rozmawiac z krewnymi

Pamietam zjazd rodzinny u babci (tej drugiej).
Bawitam sie z moja kuzynka starg kolba
kukurydzy. Nie znatam, tych wszystkich ludzi
dookota. Babcia kazata mi przestac sie bawic i
iS¢ porozmawiac z nimi, bo oni mnie znaja.
Babcia powiedziata, dzieci, zachowuijcie, sie.



Dread

Rozbawiona dziewczynka nie
chce rozmawiac z krewnymi




Ta rodzina, ktora rodzice
poznali w Anglii, przyjechata z
wizytg. Draznitam sie z ich
synem. Wysmiewat sie z
watkow, ktore miatam we
wtosach. Gonit mnie po catym
podwadrku. Wiec pobiegtam do
mojego psa, bo tam nie moégt za
mna pojs¢, ale rzucit we mnie

patykiem i trafit mnie w oko. h’

Jego mama i moja mama
zabrany mnie do sypialni i
przemyty oko.




Psotne dziecko na poczatku dobrze sie
bawi, albo porazka planu z psem

Ta rodzina, ktora rodzice poznali w Anglii,
przyjechata z wizyta. Draznitam sie z ich
synem. Wysmiewat sie z watkdow, ktore
miatam we wtosach. Gonit mnie po catym
podwodrku. Wiec pobiegtam do mojego psa,
bo tam nie mégt za mng pojs¢, ale rzucit we
mnie patykiem i trafit mnie w oko. Jego
mama i moja mama zabrany mnie do sypialni
i przemyly oko.



Psotne dziecko na poczatku dobrze sie
baW| albo porazka planu z psem
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Inzynier ds. jakosci i niezawodnosci

Wykorzystanie modeli
matematycznych do
przeprowadzania analizy kosztow i
zyskow oraz oceny ryzyka



Inzynieria systemow

jest interdyscyplinarng dziedzing inzynierii,
ktora skupia sie na projektowaniu i organizacji
ztozonych sztucznych systemow. Inzynieria
systemow jest “gatezig inzynierii, ktorej
zadaniem jest projektowanie i wdrazanie
interdyscyplinarnego procesu zapewniajgcego,
ze potrzeby klienta i udziatowca beda
zaspokajane przez caty cykl zycia systemu, od
tworzenia projektu przez dziatanie az po
likwidacje z zachowaniem standardow jakosci,
rzetelnosci i efektywnosci kosztow oraz
zgodnie z harmonogramem.




e Wartosc Inzynierii systemow bierze sie z
zastosowania wielu réznorakich i powigzanych
ze sobg technik inzynieryjnych do
konstruowania systemow na drodze
skrupulatnego, dobrze zrozumianego i
metodycznego procesu systemow.



Inzynier systemow zazwyczaj dysponuje co najmniej
jedng podstawowg umiejetnosciag, np.:

Konstruowanie i modyfikacja sprzetu
komputerowego

Inzynieria mechaniczna

Inzynieria elektryczna lub elektroniczna
Inzynieria tgcznosci

Inzynieria lgdowa

Projektowanie, ulepszanie i zastosowanie
oprogramowania komputerowego

Inzynieria zasobow ludzkich
Inzynieria systemow miekkich
Inzynieria wymagan
Inzynieria przedsiebiorstwa
Zarzgdzanie projektami



http://www.vocopher.com/pdfs/CareerConstruction.pdf




